:JJ& Region Stockholm

Suicidstegen

1. Nedstamdhet
/hopploshet

Suicidstegen

Ar du nedst&dmd och ledsen ofta?
K&nner du dig deppig for det mesta?e
K&nns allting hoppldste

Tror du att det kommer bli béttre igen?

2. Dodstankar

Kanns allting meningsldst?
Har du tankt att det vore battre att slippa
levae

3. Dodsonskan

Har du 6nskat att du vore dode

Skulle du vilja slippa vakna imorgon@

4. Sjalvmordstankar

Har du tankt p& att géra dig sjalv illa?

Har du tankt att du skulle kunna ta livet av
dige

Har du tankt ut hur du skulle gérae

5. Sjalvmordsonskan

Har du tankt att du vill ta livet av dig?

Har du varit néra att férsdka ta livet av dig?
Ar det ndgot som hdller emot?

Finns det ndgot som goér att du vill fortsatta
levae

6. Sjalvmordsforsok

Har du tidigare gjort ndgot sjalvmordsforsoke
Genomfdrde du det du tankte géra eller gick
det inte?

Vad gjorde du? Nare Vare Varfor?

7. Sjalvmordsplaner

Har du planer pé att ta ditt live
Har du tankt ut hur du skulle géra?
Har du bestdmt ndr du skulle gbra det?

8. Sjalvmordsforberedelser

Har du gjort nagra férberedelsere Vilka?
Har du skaffat tablettere

Har du vapen hemma?¢

Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?e

9. Sjalvmordsavsikt

Anteckningar:

Har du bestédmt dig for att ta livet av dig?
Nd&re Varg Hure

Har du skrivit avskedsbrev?

Har du gjort dig av med saker som du inte vill
ska finnas kvar efter dig?

Har du sett till att traffa kompisar en sista
gdng?




